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Familie weiss nicht mehr weiter —- und wartet vier Monate auf einen Termin

«Psychiatrie: In Luzern
herrscht Notstand»,
Ausgabe vom 7. Dezember

Der Planungsbericht des
Kantons Luzern zeigt klar auf,
dass die psychiatrische Versor-
gung im Kanton Luzern teils
mangelhaftist. Seit Jahren
fehlen beispielsweise dem
Kinder- und Jugendpsychiatri-
schen Dienst personelle Res-
sourcen. Wenn ich im Alltag
beobachte, dass mein Kind
psychische Probleme entwi-
ckelt und wir als Familie nicht
mehr weiter wissen, warten wir
bis zu vier bis fiinf Monaten auf
einen Termin. Ist die Diagnose
einmal gestellt, stehen auch fir

weiterfithrende, spezifische
Therapien kaum gentigend
Ressourcen zur Verfligung. Das
Fachpersonal ist chronisch
uberlastet, was diese Aufgabe
nicht gerade attraktiv macht.
Diesen Missstand vorwiegend
mit einem Fachkraftemangel
zu begriinden, greift in meinen
Augen zu kurz. Wenn keine
finanziellen Ressourcen zur
Verfiigung gestellt werden,
konnen auch keine Stellen
geschaffen werden.

Kinder, Jugendliche und Fa-
milien in Krisensituationen
erfahren zusatzliches Leid,
denn sie bendtigen zeitnah
Unterstiitzung, damit sich
Probleme nicht verfestigen. Es

wire zudem hilfreich, wenn
genau analysiert wiirde, wo der
Hebel angesetzt werden kénn-
te, um psychischen Problemen
praventiv entgegenzuwirken
und um die psychische Ge-
sundheit von Kindern und
Jugendlichen zu stirken. Ich
fordere die Politik auf, dem
Planungsbericht rasch konkre-
te Massnahmen folgen zu
lassen.

Titus Krummenacher, Luzern

Auf drei Seiten beklagt die

«Luzerner Zeitung» den Man-
gel an Psychotherapieplitzen -
ohne nur einmal die psycholo-

gischen Therapeutinnen und
Therapeuten zu erwidhnen. Bei
gleicher Ausbildung und
Qualifikationen haben diese
viel kiirzere Wartezeiten als die
Psychiaterinnen und Psychia-
ter. Sie diirfen jedoch noch
immer nicht selbststindig
arbeiten. Dem soll mit dem
Anordnungsmodell abgeholfen
werden: Arzteschaft, Institutio-
nen und Gerichte weisen
Hilfebediirftige direkt an
Psychotherapeuten, ob drztli-
che oder psychologische.

Der einzige Vorteil der
drztlichen Psychotherapie ist
die Moglichkeit, Psychophar-
maka zu bekommen. Der
Nachteil ist - dass man dort

Psychopharmaka bekommt! So
niitzlich Psychopharmaka im
Notfall und bei schweren
Leiden sind, so hinderlich sind
sie fiir eine ursichliche Be-
handlung mittelschwerer
Leiden, wo psychologische
Psychotherapeutinnen und
-therapeuten ihre Stirke
haben. In der Zentralschweiz
arbeiten &drztliche und psycho-
logische Psychotherapeutin-
nen und -therapeuten seit
Jahren gut zusammen, und
werden auch von der Luzerner
Psychiatrie am Kantonsspital
gemeinsam fortgebildet.

Jean Berner,
Dr. med., Luzern

Fiinfzigernotli
«Verkehrte Welt: Kiinstler
beschenkt Firmen»,
Ausgabe vom 3.Dezember

Ich iiberlege gerade, wie sich
wohl Institutionen, die Men-
schen mit Beeintrachtigungen
eine Arbeitsstelle und Wohn-
raum geben, liber ein paar
«Fiinfzigernotli» vom Kiinstler
Wetz gefreut hitten!

Heidi Habermacher, Rickenbach

Pensionskassen: Hochste Zeit, bessere Losungen zu priifen

«Rentenreform auf wackligen
Fiissen»,
Ausgabe vom 26. November

Man konnte die Pensionskas-
sen-Rentenreform auch auf
folgende Art und Weise durch-
fithren: Eine Leistungspflicht
fiir die zweite Siule bestiinde
fiir alle Arbeitnehmer und
Arbeitgeber ab dem ersten
Lohnausweis, unabhingig vom

Alter und der Lohnsumme. Der

Einheitssatz wire dann fiir
Arbeitnehmer und Arbeitgeber
zum Beispiel 6 Prozent. Das
hitte zur Folge, dass einerseits
die «Altersguillotine» entfillt.
Bei liber 55-jiahrigen Arbeit-
nehmern bezahlen Arbeitneh-
mer und Arbeitgeber heute ja
je 9 Lohnprozente.

Diese Neuregelung hitte
zur Folge, dass bei Einstellun-

gen nicht unerfahreneren
Kandidaten der Vorzug gege-
ben wird.

Andererseits miisste die
maximal versicherbare Lohn-
summe erh6ht werden. Ausser-
dem miissten die Bezugsmog-
lichkeiten und Einschrinkun-
gen fiir den vorzeitigen Bezug
von Alterskapital besser defi-
niert werden. Weshalb priifen
Bundesrat, Versicherungs- und

Finanzexperten, die Vertreter
der Arbeitgeber und die Ge-
werkschaften nicht solche
Ideen? Sind es die beiden «T»,
«Tradition» und «Tréigheit»?
‘Wir haben es immer so ge-
macht und weshalb sollen wir
etwas dndern?

Jiirg Albers, Miiswangen, ehemaliger
CEO und VR-Delegierter von Medtech-
und Pharmafirmen

Begriffswirrwarr
um Behinderungen

«Zum Internationalen Tag von
Menschen mit Behinderung:
Von blinden Flecken und dem
Wunderkind»,

Ausgabe vom 3.Dezember

1,7 Millionen Behinderte gidbe
es in der Schweiz, und zwar
gemiss offiziellen Angaben,
schreibt die Journalistin Maja
Briner. Es seien Leute mit
Gesundheitsproblemen. Das
Gegenteil des Begriffs «ge-
sund» ist zwar bekanntlich
«krank». Aber wenn jemand
dauerhaft krank sei, dann
werde er behindert. Ab wann
zahlt wohl «dauerhaft», damit
wir auf die stolze Zahl 1,7 Mil-
lionen kommen? Dieselben
betroffenen Personen werden
im Kurzbeschrieb aber plotz-
lich nicht mehr als krank oder
behindert bezeichnet, sondern
als beeintrichtigt. Und diese
Beeintrichtigungen konnten
im Alltagsleben stark oder nur
«etwas» vorhanden sein. Ich
muss also im Alltag «etwas»
beeintrichtigt sein, irgendeine
Zeiteinheit lang, dann werde
ich beim Bundesamt fiir Statis-
tik und in dieser Zeitung als
behindert erfasst.

Karin Bernath, Weggis,
Professorin fiir Heilpaddagogik

Spitherbst und Winter 16sen einander ab

Gestern fiel reichlich Schnee. Auch in Wolfenschiessen bildeten sich
Hiitchen auf den letzten Herbstfriichten. Leserbiia: Claudia Scheuber, Wolfenschiessen

Ermeint, etwas Gutes fiir die Menschen zu tun,
indem er Kinder vaterlos aufwachsen ldisst

«Der Mann mit den hundert
Kindern»,
Ausgabe vom 5. Dezember

Ist dies das pralle Leben? Sich
in stickigen, anonymen Hotel-
zimmern zu treffen, obwohl
man lieber Sport machen will?
Sex ohne Gefiihle und Nihe,
moglichst schnell und wenn
der Zyklus es bedingt? Tabellen
fithren, damit Frauen und
Hotelzimmer nicht verwech-

selt werden? Alleinstehende
Frauen seien gefihrlich, meint
der Samenspender, weil sie
ihm das Kind anhidngen kénn-
ten. Seine Sucht ist noch viel
gefahrlicher: Er meint, etwas
Gutes fiir die Menschen zu tun,
indem er Kinder vaterlos
aufwachsen lasst. Was ist,
wenn die Kinder erfahren, dass
ihnen ihre wahre Herkunft
verschwiegen wurde? Wenn sie
wissen wollen, wer ihr biologi-

scher Vater ist? Wenn Paare
sich scheiden lassen und in
Geldnote geraten? Hilft er da
auch? Dass er es fiir seine
Beziehung romantischer
angehen will, ist schon. Doch
einen Mann mit einer solchen
Hypothek wiirde ich nicht
heiraten wollen, da niitzen
auch die schonsten Rehaugen
nichts.

Daniela Baumann, Emmenbriicke

Fragen zu Impfungen und zum Skitourismus

Zur Coronakrise

Vielleicht ist die Impfung
gegen Covid-19 nicht der
vermeintliche Nothelfer,
sondern die Ursache des
Coronadesasters. Die weltweit
umgesetzte WHO-Pandemies-
trategie setzt voll auf die Imp-
fung und verzichtet deshalb auf
einen besonderen Schutz der
Risikogruppe.

Wenn alle gefiahrdeten
Menschen aufihren Wunsch
hin wirksam geschiitzt wiirden,
wire eine Impfung unsinnig.
Dann eriibrigen sich auch alle
Einschrinkungen bei Gesun-
den. Leider sind heute wirt-
schaftliche Sonderinteressen,
Wissenschaft und Politik nicht
mehr unterscheidbar. Der
Liberalismus versagt total.
Ausserhalb der staatlichen
Pandemiestrategie hitten die
Covid-19-Impfstoffe auf dem
freien Markt keine Chance.

Die Covid-19-Strategie auf
die Impfung auszurichten, ist
irrational. Vorrangig und ab
Beginn der Epidemie miissten
die immungeschwichten
Risikopatienten einen beson-
deren, sicheren Schutz erhal-
ten. Damit darf man nicht
zuwarten, bis eine Impfung da
ist. Die falsche WHO-Strategie
hat wahrscheinlich viele Men-
schen das Leben gekostet, viele
KMU in den Ruin getrieben,
die Demokratie und den
sozialen Frieden beschidigt
und Leben und Freiheit aller
unnotig eingeschriankt. Auf
eine Impfung kann man sich
nie im Voraus verlassen. Wirkt
sie tiberhaupt bei Risikopatien-
ten? Geschwichte Immunsys-
teme reagieren auch schwach
auf Impfungen. Welches sind
die langfristigen Impfrisiken?
Hiufig dauert es zehn oder

mehr Jahre, bis man das ab-
schitzen kann. Die Propagan-
dawalze fiir die bisher nicht
zugelassenen genetischen
RNA-Impfstoffe lduft, bevor
die Studien wissenschaftlich
und &ffentlich tiberpriifbar
sind. Trotzdem werden Leute,
die Skepsis anmelden, be-
schimpft und ausgegrenzt.
Jahrzehntelang habe ich als
Hausarzt nach eingehender
individueller Beratung Imp-
fungen verabreicht. Es ging
stets um eine Nutzen-Risiko-
Abwigung, wie sie fiir jede
medizinische Massnahme
Voraussetzung ist. Der hippo-
kratische Eid lautet: Vor allem
nicht schaden! Beim jetzigen
Stand des Wissens setzen sich
Gesunde ohne Coronarisiko
(rund 90 Prozent der Bevolke-
rung) unndtig einem unbe-
kannten langfristigen Impf-
risiko aus.

Peter Mattmann-Allamand,
Dr. med., Kriens

Sicher sind wir uns alle einig,
dass Einschriankungen in den
Skiorten katastrophale Auswir-
kungen hitten. Das sieht der
Davoser Landammann Tarzisi-
us Caviezel (Ausgabe vom

3. Dezember) richtig. Er wolle
auch «alles tun, damit unsere
Giiste sicher sind. Wir wollen
kein neues Ischgl sein». Sein
Fazit des Gespriachs mit ihm ist
aber auch: «Die Unterldander
sollen kommen (...), auch wenn
das fiir Davos das Risiko
bringt, dass die Massen das
Virus verbreiten.» Man nimmt
ein zweites Ischgl in Kauf und
macht so manchen potenziel-
len Feriengast nachdenklich.
Mit der von Herrn Berset viel
gelobten Eigenverantwortung

ist es nicht weit her, sonst
wiirden wir jetzt nicht tiberall
iiber weitere Einschrankungen
diskutieren miissen. Es ist auch
blaudugig zu glauben, dass in
den Skiorten die Leute diszipli-
nierter sind als andernorts. Es
kann noch so beteuert werden,
wie gut die Vorkehrungen bei
Bahnen und in Restaurants
sind, die Realitit zeigt anderes,
(siche Artikel in der gleichen
Ausgabe tiber die Rigibahnen).
Und ob dann in einer Seilbahn
bei einer Reduktion der Kapa-
zitdt um 20 Prozent drei statt
vier Personen pro Quadratme-
ter stehen, na ja. Ein Gefiihl
von Viren-Sicherheit sieht
anders aus. Ich bin seit sieben
Jahren Stammgast im Engadin.
Im Sommer und im Herbst
waren wir dort. Im Hotel habe
ich noch nie so viele Giste im
Speisesaal gesehen wie 2020.
Das Hotel war {iber Monate
ausgebucht, was vorher nie der
Fall war. Auch Bahnen und
Wanderwege waren gut fre-
quentiert. Seit Anfang Juni ist
es dem Bergtourismus sicher
nicht allzu schlecht gegangen.
Man konnte meinen, nur der
Bergtourismus leide unter
Corona. Auch im Unterland
mussten und miissen viele
Veranstaltungen abgesagt
werden, und auch das Gastge-
werbe hat grosse Einbussen
gehabt. Trotz Aufruf zu «Fe-
rien in der Schweiz» blieb am
Unterland im Sommer und
Herbst wenig hingen. Lag es
etwa daran, dass die Oberlan-
der diesen Aufruf nicht hérten?
‘Wir miissen bedenken, dass
das beste Schutzkonzept nur
niitzt, wenn sich alle an die
Vorgaben halten. Sprich:
Eigenverantwortung.

Peter Zgraggen, Luzern



